
35 PRATIQUES 

AMATEURS !!! 
 

Créer, Jouer, Se Détendre, Danser, Apprendre, 

S’Amuser, Communiquer, Dessiner, Cuisiner, 

Bouger, Tricoter, Partager, Faire des 

Rencontres, Découvrir d’Autres Cultures… ou 

tout simplement se changer les idées : 

 

ARTS PLASTIQUES  

CALLIGRAPHIE  

CEILI BAND 



CHANT IRLANDAIS 

CHINOIS 

CUISINE AFRICAINE 

CUISINE ASIATIQUE 

DANSE ADAPTEE 

DANSE AFRICAINE 

DANSE FOLKLORIQUE 



DANSE CREATIVE  

DANSE FLAMENCO 

DANSE HIP HOP 

DANSE LIBRE 

DANSE ORIENTALE 

ESPAGNOL  

EVEIL MUSICAL 



FELDENKRAIS 

GUITARE FLAMENCO 

GYMNASTIQUE  

INFORMATIQUE 

JAPONAIS  

JEUX DE SIMULATION  

LOISIRS CREATIFS  



LANGUE DES SIGNES 

MULTIMEDIA  

MARIONNETTES 

MUSIQUE ADAPTÉE  

ORIGAMI  

QI-CONG 

SLOW SESSION IRL. 



TAICHI CHUAN 

THÉÂTRE  

TRICOT 

YOGA 

05.49.62.84.83 
www.lelocal.asso.fr 

16 r St Pierre Le Puellier – Poitiers 

Demandez le programme ! 
 


