
 Eté 2016 

Espace Ados 

11 – 16 ans

Si tu désires en savoir plus, contacte Hughes Rouet 
Espace Ados - MCL Le Local, 16 rue St Pierre le Puellier  

86000 Poitiers

Horaires Accueil Le Local
Lundi et Mardi : 13h30-18h45

Mercredi : 9h -18h45
Jeudi : 09h00-12h et 13h30-18h45

Vendredi : 13h30-17h45

Adhésion de 3€ 
pour la saison en cours :

carnet de santé
n° d’allocataire CAF

Dernier avis d’imposition

Juillet 2016 



ANIMATEURS : 
HUGHES (D) & 

RACHEL (A)

MERCREDI 06 
JUILLET

JEUDI 07 JUILLET 
VENDREDI 08 

JUILLET

MATIN

LE « WELCOME P’TIT 
DEJ’ »

10h00 – 12h00
Présentation du 

programme de Juillet 
accompagné de son 

petit déjeuner

24 places – Gratuit

WEB RADIO

10h00 – 12h00
Préparation/Emission de 

la WebRadio :

8 places – Gratuit

ATELIER STOP 
MOTION

10h00 – 17h00

Réalisation d’un Stop 
Motion

24 places – 3 €APRÈS-MIDI

ACTIVITES 
SPORTIVES

13h15 – 17h00
Un après-midi de sport 

en plein-air ou 
augymnase

24 places – 3 €

WATER JUMPING

14h00 – 17h00
Direction le parc de 

Water Jumping à 
Vivonne.

16 places – 15 €

SOIRÉE

ANIMATEURS : 
HUGHES (D) & 

RACHEL (A)

LUNDI 11 JUILLET MARDI 12 JUILLET 
MERCREDI 13 

JUILLET
VENDREDI 15 

JUILLET

MATIN

SKI/BOARD 
NAUTIQUE

11h00 – 17h00

Direction le 
Téléski nautique 
de Moncontour 

pour des 
sensations 
extrêmes.

16 places - 15 €

JOURNEE 
A LA MER

09h – 18h00

Une journée à la 
mer, n’oublie pas 

d’apporter ta 
serviette et ton 
maillot de bain.

7 places - 8 €

KAYAK

10h00 – 12h00

Naviguer sur le 
Clain en Kayak 
au départ de St 

Benoit

7 places 
 3 euros

APRÈS-MIDI

CINEMA + ATELIER 
CULINAIRE : 

TARTES SALEES

13h00 – 22h00

Sortie au cinéma 
suivie d’un 

atelier culinaire

24 places - 8 €

KARTING

13h00 – 17h00

Direction la piste 
de karting de 

Migné Auxances

16 places - 12 €

SOIRÉE

ANIMATEURS : 
ANAËLLE (D) & 
RACHEL (A)

LUNDI 25 JUILLET MERCREDI 27 JUILLET JEUDI 28 JUILLET
VENDREDI 29 

JUILLET

MATIN

ACTIVITÉ DES 
JEUNES

09h00 – 12h00

Activité choisie le 
06 juillet et 

préparée par les 
ados.

24 places – 3 €

MINI-SÉJOUR AU 
LAC DE ST CYR

Un départ en vélo au 
Lac de St Cyr, 

baignade l’après-midi 
et couchage en tente 
au camping de St Cyr.

Retour en vélo le 
lendemain au Local.

Départ à 09h00 le 
Mardi 26 juillet

et retour à 16h00 
le Mercredi 27 

juillet

12 places – 15 €

JOURNEE 
WebRadio

Une journée 
consacrée à la 
WebRadio avec 

accueil d’un autre 
groupe de jeunes 
animateurs de la 

Région Parisienne 
+ ateliers 

WebRadio + 
émissions en direct 

+ reportages et 
interviews.

24 places – 3 €

ATELIER ROMAN 
PHOTO

10h00 – 17h00

Réalise un 
album souvenir 
des moments 

passés à 
l’Espace Ados 
durant ce mois 

de juillet.

24 places – 3 €

APRES MIDI

ATELIER 
VÉLO/STCYR

14h00 – 17h00
Vérification des 

vélos pour le mini-
séjour à Saint Cyr

12 places  Gratuit

SOIRÉE

ANIMATEUR : 
CLÉMENT

LUNDI 18  
JUILLET

MARDI 19 
JUILLET 

MERCREDI 20 
JUILLET

JEUDI 21 
JUILLET

VENDREDI 22 
JUILLET

MATIN

ACCUEIL LIBRE

09h00 – 12h00

Une matinée pour 
faire connaissance 

avec Clément, 
l’animateur de la 

semaine.

12 places  Gratuit

WEB RADIO

10h00 – 12h00

Préparation/
Emission de la 

WebRadio :

8 places  Gratuit

APRÈS-MIDI

ACTIVITÉ 
SPORTIVE

13h15 – 17h00

Un après-midi de 
sport en plein-air 
ou au gymnase

12 places - 3 €

TOURNOI DE 
PING-PONG

14h00 – 17h00

Qui sortira 
vainqueur du 

tournoi de ping-
pong de l’Espace 

Ados

12 places - 2 €

APREM JEUX DE 
SOCIÉTÉ

14h00 – 17h00

Ramène ton jeu de 
société pour le 

faire découvrir aux 
autres.

12 places - 2 €

ACCRO
BRANCHES

13h00 –17h00

Montée dans les 
arbres à Fontaine 

le comte

8 places - 12 €

ATELIER 
GOÛTER

14h00 –17h00
Un atelier culinaire 
autour du goûter 
(crêpes, tartes, 

gâteau,…)

12 places - 3 €

SOIRÉE

Semaine du 6 au 8 juillet

Semaine du 11 au 15 juillet

Semaine du 18 au 22 juillet

Semaine du 25 au 29 juillet


